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Die Philosophie chinesischer Kampfkünste 

Shaolin Kung Fu, Tai Chi Chuan und Qi Gong 
„Körper und Geist im Einklang“ 

 

Vortrag von Unternehmensberater und Großmeister Peter Albert  

* Eintritt in freiwilliger Höhe 
 

 

Der Weg ist das Ziel ! 
 

Als grundlegende Philosophie führt dieser Weg zur absoluten Körperbeherrschung 

und Charakterschulung (Persönlichkeitsentwicklung),  

zur perfekten Selbstdisziplin und starkem Selbstvertrauen.  

Er dient der Stressbewältigung und Gesundheitsvorsorge 

und vereinigt körperliche und geistige Fähigkeiten. 

 = Leistungsfähigkeit 
 
Zur Person: 1948 geb. Sternz. Skorpion 

Kampfkunstberuf: 

1968 bis 1970 Militärdienst 

1973 erstes Kampfsport-Training  

         (Karate, Jiu-Jitsu, TKD, Judo) 

1980 Shaolin Kung Fu (Lehrer) 

1981 1.Trainingscenter in Zell i.W. 

1983 Tai Chi Chuan Lehrer 

1985 Gründung der IKO   (Präsident)  

         Internationale-Kampfkunst-Org. 

1992 Ernennung zum Großmeister  

1994 Qi Gong Lehrer 

2000 Ehrung und Aufnahme in die „Hall 

of Fame“ der WMAL 

         und Verleihung des 8.Dan für Shaolin Kung Fu und TNT 

2006 Verleihung Grandmaster „European Platinum Award“ 
 
 

Vorträge bei Firmen, BVMW, REFA-AKIE, Efficiency-Club Basel, Gabal, FH-Kempten usw. 
ATC + IKO-Infoseiten: http://www.albert-advance.de/atc/ http://www.iko-europa.de/iko/ 

Technikberuf: 

1964-67 Lehre Maschinenschlosser 

1977-79 staatl.gepr. Techniker für 

Maschinenbau 

1985-88 Leiter EDV Technik und 

Materialwirtschaft 

1988 Selbständigkeit als EDV-Berater 

1990 Ausbildung  Betriebsinformatiker 

1990-96 ALBERT Zielmanagement 

Consulting für Betriebsorganisation 

1991-97 Dozent bei VHS, REFA, IHK,  

1995 European Industrial Engineer 

1997 QM-Auditor 

ab 1997 Beratung für Betriebsorganisation  

          Personal- und Qualitätsmanagement 


